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Аннотация. Перевернутый класс — 
это способ обучения, при котором уча-
щиеся изучают основную предметную 
информацию перед классным заня-
тием, а  в  классе получают активный 
опыт обучения во  взаимодействии 
со  своими одноклассниками и  пре-
подавателями. Исследования свиде-
тельствуют о  преимуществах, кото-
рые дает такой способ обучения уча-
щимся: имея возможность усваивать 
знания в комфортном для них темпе, 
они достигают максимального уров-
ня навыков мышления по таксономии 
Блума, развивают и  улучшают навы-
ки совместной работы, коммуника-
ции и ИКТ. В то время как в большин-
стве работ данный метод оценивается 
с  точки зрения влияния на  учащих-
ся, в  настоящей статье представле-
ны результаты недавних европейских 
исследований его влияния на  учите-
лей. Создание траектории обучения 
с применением метода перевернуто-
го класса — непростая задача. Иссле-
дователи из  Бельгии, Италии, Болга-
рии, Словении, Польши и  Нидерлан-
дов анализировали, как учащиеся 
и преподаватели воспринимают вне-

дрение перевернутого класса в  об-
разовательный процесс и  насколько 
сложно интегрировать ИКТ в  обуче-
ние. Учителям было предложено от-
ветить на  вопросы: стоят  ли преиму-
щества затрачиваемых усилий? Помо-
гает ли модель перевернутого класса 
улучшить навыки преподавания? Что 
нужно, чтобы добиться успеха? Ис-
следование проводилось в  несколь-
ко этапов: учителя знакомились с ком-
бинированной моделью перевернуто-
го класса и должны были подготовить 
траекторию обучения в  формате пе-
ревернутого класса для своего пред-
мета. Затем они внедряли этот метод 
на практике в вузах и других учебных 
заведениях для взрослых. По  окон-
чании эксперимента все участники 
заполняли анкеты. На  основании ре-
зультатов опросов выработаны ре-
комендации, как сделать внедрение 
метода перевернутого класса в  обу-
чение более успешным. Эти реко-
мендации проверялись и  оценива-
лись во время обучающих семинаров 
в центрах подготовки преподавателей 
в Бельгии и Вьетнаме.
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МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ИННОВАЦИИ В МЕТОДАХ ОБУЧЕНИЯ  
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ УЧИТЕЛЕЙ» 

Рис. . Доработанная модель TPACK 
[Mishra, ]
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Рис. . Переработанная версия 
таксономии Б. Блума [Bloom, ]
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На  всех ступенях образования на  преподавателей сегодня 
возлагается задача воспитать креативных, критически мысля-
щих учащихся, способных усваивать, интегрировать и  приме-
нять знания на  разных уровнях: от  простого воспроизведения 
фактов, понимания концепций и  применения алгоритмов для 
решения проблем до  метакогнитивных навыков, необходимых 
для анализа и реагирования на сложные проблемы в собствен-
ной жизни и  в  жизни общества. В  педагогической практике су-
ществует постоянно растущий запрос на  организацию усвое-
ния «учебного материала через вовлеченность, эмпирический 
опыт и инновационные подходы» [Darling-Hammond et al., 2019]. 
Как  же обеспечить преподавателей дидактическими, педагоги-
ческими и  технологическими навыками, которые позволят им 
сформировать у  учащихся знания, умения и  отношение к  обу-
чению, соответствующие вызовам XXI в.?

Для этого недостаточно осваивать информационно-комму-
никационные технологии. Важно также интегрировать в процесс 
обучения содержательные, технологические и  педагогические 
знания. «По этой причине обучение учителей информационно-
коммуникационным технологиям (ИКТ) должно включать изу-
чение теоретических основ их применения — специфики их 
использования в той или иной конкретной дисциплине и педаго-
гических приемов, необходимых для реализации ИКТ в услови-
ях класса» [Rodriguez Moreno, Agreda Montoro, Ortiz-Colón, 2019]. 
Модель технологического, педагогического и содержательного 
знания (TPACK, от англ. Technological, Pedagogical and Content 
Knowledge), предложенная П. Мишрой и  М. Келером в  2006 г., 
оказала значительное влияние на  исследования и  определе-
ние видов знаний, необходимых учителям для интеграции ИКТ 
на уроках. В 2019 г. модель TPACK была доработана, в нее была 
добавлена «еще одна область знаний, которой должен владеть 
преподаватель для интеграции технологий в учебный процесс» 
[Mishra, 2019]. Эффективность усилий преподавателей по инте-
грации технологических, педагогических и содержательных зна-
ний также зависит от знания контекста и от влияния ситуацион-
ных и организационных ограничений на устойчивые изменения 
[Ibid.] (рис. 1).

Модель TPACK хорошо вписывается в таксономию учебных 
целей Б. Блума, которую уже на протяжении многих лет исполь-
зуют преподаватели по всему миру для разработки учебных кур-
сов, для определения и формулирования ожидаемых результа-
тов обучения, а также для создания методик оценки успешности 
обучения. Таксономия Б. Блума основана на классификации на-
выков мышления и включает шесть категорий, организованных 
по иерархическому принципу. Изначально для названия катего-
рий в двумерной иерархической модели использовались суще-
ствительные [Bloom, 1956], а  после доработки Л. Андерсоном 
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и  Д. Кратволем с  соавторами в  2001 г. существительные заме-
нили глаголами [Anderson, Kartwohl, 2001].

В  2006 г. Р. Хеер из  Университета штата Айова представил 
таксономию Блума в  виде трехмерной модели (рис.  3). Когни-
тивная область в  этой модели определяется как пересечение 
когнитивных процессов и  переменной знания, которое нара-
стает от конкретного уровня (фактологическое, концептуальное, 

Рис. . Доработанная модель TPACK 
[Mishra, ]
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таксономии Б. Блума [Bloom, ]
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процедурное знание) к  абстрактному (метакогнитивному). Эта 
модель позволяет преподавателям пошагово формулировать 
цели обучения, учитывая как групповые, так и индивидуальные 
возможности учащихся.

Учебная модель или метод обучения, сочетающий TPACK 
с  возможностью описания и  достижения целей урока, распре-
деленных по  трехмерной модели таксономии Б. Блума, пред-
ставляет собой перевернутый класс как одну из  составляю-
щих модели смешанного обучения (рис. 4). Этот новый формат 
с  использованием ИКТ в  преподавании был впервые опробо-
ван различными учебными заведениями в первое десятилетие 
XXI  в., когда преподаватели начали экспериментировать с  по-
строением учебного процесса, смещая фокус внимания с  учи-
теля на  ученика и  используя для изучения содержания урока 
современные технологии, социальные сети и  цифровые мате-
риалы (видео, тексты, подкасты и  т. д.) для внеклассной рабо-
ты. Модель перевернутого класса как одна из форм смешанного 
обучения обеспечивает углубленное изучение материала, по-
скольку базовые знания, необходимые для успешного усвоения 
темы, учащиеся усваивают самостоятельно вне класса. А учеб-
ный процесс во  время классных занятий в  таком случае вклю-
чает разнообразные формы активного обучения и  обеспечива-
ет возможность более персонализированного взаимодействия 

Рис. . Образовательная модель перевернутого 
класса
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электронных учебных 
материалов. Они могут 
составлять конспекты 
и записывать вопросы 
для обсуждения

Учащиеся изучают новые 
концепции в ходе 
выполнения учебных 
заданий, в том числе 
в обсуждениях с одно-
группниками и в индиви-
дуальных консультациях 
с преподавателем

Учащиеся продолжают 
осваивать материал 
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между учителем и учащимися, с одной стороны, и между сами-
ми учащимися, с другой стороны, в ходе совместного обучения.

Модель перевернутого класса является одной из форм сме-
шанного обучения. Смешанное обучение — общий педагогиче-
ский подход, при котором дистанционный и очный формат обу-
чения комбинируются несколькими способами. Перевернутый 
класс — это метод обучения, при котором порядок выполнения 
домашнего задания и занятий в классе обратный: сначала уча-
щиеся выполняют домашнее задание, затем приходят на заня-
тие в классе.

Статья построена следующим образом: мы начнем с  крат-
кого обзора последних исследований влияния перевернуто-
го класса на учащихся и сформулируем вопросы, которые еще 
не  затронуты текущими исследованиями, например вопрос 
о  влиянии использования метода перевернутого класса на  до-
стижения учащихся в долгосрочной перспективе. Во второй ча-
сти мы сосредоточимся на  другом участнике процесса обуче-
ния — на учителе.

Метод перевернутого класса как способ организации обучения 
дает учащимся ряд преимуществ [Tomas et al., 2019]. Студен-
ты проявляют большую заинтересованность в  усвоении мате-
риала [Fulton, 2012], им нравится такой формат обучения, они 
ценят возможность обучаться в  собственном темпе и  наличие 
дифференцированного подхода. Эти данные подтвердили не-
давние исследования в рамках европейских проектов iFlip [iFLIP 
Project, 2017] и Flipping First [Flipping First Erasmus+ Project, 2017] 
по программе Erasmus+. В числе ключевых преимуществ ново-
го метода можно также назвать повышение доступности обра-
зования: он улучшает усвоение новых знаний у  учащихся всех 
категорий [Dziuban et al., 2018]. Большинство проводимых ис-
следований фокусируется на  обучении взрослых, и  более кон-
кретно — на высшем образовании (бакалавриат и магистратура).

В  рамках проекта iFlip Erasmus были проведены количе-
ственные и  качественные исследования в  целевой группе уча-
щихся в возрасте 16 лет и старше, обучающихся в средней шко-
ле и  вузах. В  проекте приняли участие Нидерланды, Бельгия, 
Словения, Болгария, Италия и Польша. Целью предварительно-
го опроса 220 респондентов было выявить интересы и  потреб-
ности учащихся. Был проведен количественный анализ резуль-
татов опроса с применением методов описательной статистики. 
Результаты представлены в  электронной таблице и  в  виде на-
глядных графиков1.

	 1	 http://projectiflip.eu/en/alnar-surveys/ 

1. Влияние 
перевернутого 
класса на уча-
щихся
1.1. Результаты 
опроса
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Соотношение мужчин и женщин, принявших участие в опро-
се, — 27 и  73% соответственно. Среди них равномерно пред-
ставлены все возрастные группы, релевантные для исследова-
ния. Однако рассчитанная корреляция не  выявляет значимой 
связи между возрастом и факторами обучения, на которых фо-
кусируется исследование.

Половина респондентов имеют высшее образование (ба-
калавр, магистр и  PhD), 31% — профессионально-техническое 
образование: среднюю школу и профессиональную подготовку 
или среднее специальное образование (рис. 5).

В  рамках предварительного опроса респондентам было 
предложено оценить 14 факторов обучения (табл.  1) по  шкале 
Ликерта (варианты ответа: 1) полностью согласен; 2) в какой-то 
степени согласен; 3) отношусь нейтрально; 4) скорее не согла-
сен; 5) абсолютно не согласен).

Выявлено 11 факторов с  номинальным значением шкалы 
оценки 1,00 и явным консенсусом в ответах (табл. 2).

Факторы обучения, которые респонденты в  предваритель-
ном опросе отметили как важные (табл.  2), соответствуют тем, 
которые отмечают как преимущества метода перевернутого 
класса участники опроса в рамках проекта iFlip и других иссле-
дований [Tomas et al., 2019; Rodriguez Moreno, Agreda Montoro, 

Рис. . Уровень образования респондентов 
во всех странах (n = )
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Ortiz-Colón, 2019; Dziuban et al., 2018; Nurul et al., 2018; iFLIP Pro-
ject, 2017]. Метод перевернутого класса положительно сказы-
вается на удовлетворенности учащихся — а значит, у них сохра-
няется высокая мотивация в  ходе учебного процесса. Однако 
подтвержденных данных о  влиянии нового метода на  успевае-
мость и академические достижения учащихся пока нет [Sommer, 
Ritchhaupt, 2018]. Р. Талберт в  своей статье «Что исследования 
говорят о перевернутом классе?» [Talbert, 2018] сформулировал 
ряд важных вопросов, на  которые нужно ответить, чтобы обес-
печить достоверные результаты исследований:

Таблица 1. Факторы обучения (полный список)

	A.	 Мне нравится изучать новые темы
	B.	 Обычно обучение мне дается быстро и легко
	C.	 Мне нравится контролировать процесс обучения
	D.	 Мне нравится брать инициативу в свои руки и выстраивать свою траекторию обучения 

самостоятельно с учетом рекомендаций
	E.	 Мне нравятся оживленные дискуссии в классе
	F.	 Мне нравится учиться в собственном темпе
	G.	 Когда я в классе, я люблю сидеть тихо и слушать
	H.	 Я предпочитаю иметь достаточно времени на изучение темы и размышлять над новыми 

идеями
	 I.	 Мне бы хотелось иметь еще и дополнительные материалы и ресурсы кроме основных 

учебных текстов и материалов
	J.	 Большое количество учебных материалов и ресурсов мне не нравится
	L.	 Мне нравится высказывать свое мнение о прочитанном, услышанном, увиденном
	Q.	 Когда я отстаю в усвоении материала и не успеваю выполнять задания вовремя, 

я склонен терять мотивацию
	R.	 Мне нравится ставить собственные цели обучения
	S.	 Мне нравится отслеживать свой прогресс и оценивать достижения

Таблица 2. Факторы обучения с номинальным  
значением шкалы оценки 1,00+

	A.	 Мне нравится изучать новые темы
	S.	 Мне нравится отслеживать свой прогресс и оценивать достижения
	F.	 Мне нравится учиться в собственном темпе
	H.	 Я предпочитаю иметь достаточно времени на изучение темы и размышлять над новыми 

идеями
	L.	 Мне нравится высказывать свое мнение о прочитанном, услышанном, увиденном
	C.	 Мне нравится контролировать процесс обучения
	E.	 Мне нравятся оживленные дискуссии в классе
	D.	 Мне нравится брать инициативу в свои руки и выстраивать свою траекторию обучения 

самостоятельно с учетом рекомендаций
	 I.	 Мне бы хотелось иметь еще и дополнительные материалы и ресурсы кроме основных 

учебных текстов и материалов
	R.	 Мне нравится ставить собственные цели обучения
	B.	 Обычно обучение мне дается быстро и легко
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•	Перевернутый курс является вводным в  предмет или про-
двинутым?

•	Курс предназначен для студентов или выпускников вузов?
•	Как много используется технологий?
•	Курс составляет небольшую долю от общей программы или 

занимает почти весь объем?
•	Курс перевернут целиком или только его часть?
•	Включает ли часть программы, проводимая онлайн, обучаю-

щие видео?

По мере расширения внедрения в практику обучения метода пе-
ревернутого класса и других методик смешанного обучения мы 
будем получать все более точные и  надежные данные о  долго-
срочных преимуществах и  недостатках этих методов обучения 
[Nurul et al., 2018; Tomas et al., 2019; Flipping First Erasmus+ Pro-
ject, 2017; iFLIP Project, 2017; Teach Tought Staff, 2016; Kwan Lo, 
Foon Hew, 2017]. На данный момент наиболее часто упоминае-
мые преимущества (прямые и косвенные результаты обучения) 
можно разделить на  три категории: опыт обучения дома, каче-
ство обучения в классе и сопутствующие результаты обучения.

Опыт обучения дома комфортен для учащихся и  повышает ка-
чество усвоения материала в  классе. Перед тем как прийти 
в класс, учащиеся должны изучить тему, о которой пойдет речь 
на занятии, или хотя бы предварительно ознакомиться с новыми 
материалами, в результате они чувствуют себя более подготов-
ленными на уроке. Студенты могут учиться в собственном тем-
пе, не испытывая стресса, а также имеют возможность вернуть-
ся и повторить содержание онлайн-уроков столько раз, сколько 
это необходимо.

•	Качество обучения в  классе повышается при использова-
нии модели перевернутого класса, в  частности, потому, 
что благодаря предварительной подготовке учащиеся име-
ют возможность задавать больше вопросов. Они работают 
в  группах или слушают презентации и  учатся друг у  друга. 
Методика перевернутого класса дает им возможность вос-
пользоваться преимуществами дифференцированного под-
хода к  обучению. У  учащихся повышается мотивация к  обу-
чению.

•	Сопутствующие результаты обучения состоят в том, что уча-
щиеся используют специальное оборудование и  программ-
ное обеспечение, что дает им возможность расширить свои 
знания в области ИКТ. Они применяют эти средства для са-
мостоятельной работы и осваивают новые навыки обучения. 
Они учатся продуктивно общаться с одноклассниками и пре-
подавателями.

1.2. Выводы 
относительно 

учащихся

1.2.1. Преимущества 
для учащихся
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Наиболее часто упоминаемые трудности использования модели 
перевернутого класса для учащихся связаны с техникой, комму-
никацией и личностными качествами.

•	Технические трудности обусловлены недостаточной квали-
фикацией учащихся в  области ИКТ. Модель перевернутого 
класса работает хорошо, только если не возникает техниче-
ских проблем: если доступ в  интернет обеспечивается бы-
стро и  надежно, если гиперссылки, видео и  звук работают 
исправно. Для того чтобы учащиеся могли использовать он-
лайн-материалы, им необходимы знания в области ИКТ. Лю-
бая техническая проблема может негативно отразиться на их 
мотивации и опыте обучения.

Иногда часть содержания курса не подходит для усвоения при 
помощи данного метода.

•	Трудности в  коммуникации могут стать разрушительными 
для модели перевернутого класса. Чтобы такое обучение 
было успешным, учащихся необходимо подготовить: позна-
комить с новым форматом уроков, а также рассказать о це-
лях и  ожиданиях. Если у  учащихся не  будет возможности 
общаться со своими учителями и чувствовать их поддержку 
во время обучения вне занятий, они будут терять мотивацию.

•	Трудности личностного характера состоят в том, что некото-
рые учащиеся предпочитают традиционное обучение в клас-
се, другим не  хватает мотивации или усидчивости для вы-
полнения подготовительных домашних заданий.

«Успех этого метода зависит от надлежащей разработки ресур-
сов и материалов, методов их подачи, стратегий оценки, надле-
жащих механизмов и т. д. Поэтому учителям требуется должный 
уровень подготовки и координация со стороны методистов, что-
бы сформировать правильное понимание нового метода и  же-
лание работать в  перевернутом классе, отдавая ему предпо-
чтение перед традиционным уроком. А также следует снабдить 
учителей необходимыми компетенциями для подготовки ре-
сурсов и  материалов и  научить правильно взаимодействовать 
с учащимися в новом форме» [Nurul et al., 2018].

Среди основных проблем, с  которыми сталкиваются учите-
ля, использующие метод перевернутого класса, — увеличение 
нагрузки в  связи с  подготовкой материалов в  новом форма-
те, необходимостью получения дополнительных знаний в обла-
сти ИКТ, общением с  техническими специалистами поддерж-
ки, а также меньшая вовлеченность учащихся при внеклассном 

1.2.2. Трудности для 
учащихся

2. Влияние 
перевернутого 
класса на препо-
давателей

2.1. Результаты 
опроса
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обучении [Flipping First Erasmus+ Project, 2017; Teach Tought Staff, 
2016; Fulton, 2012; iFLIP Project, 2017; Kwan Lo, Foon Hew, 2017; 
Dziuban et al., 2018].

Группа проекта Erasmus+ iFlip исследовала степень удовле-
творенности профессиональной деятельностью преподавате-
лей, применяющих метод перевернутого класса. В  исследова-
нии преподавателям задавали три вопроса:

В1: Насколько хорошо они были знакомы с  методом обуче-
ния в перевернутом классе до начала программы?2
В2a: Как учителя проходят обучение по методу перевернуто-
го класса и какой опыт получают?
В2b: Какой результат дают обучение онлайн по модели пере-
вернутого класса в  течение одного месяца и  пять дополни-
тельных дней очного обучения в классе; насколько этот курс 
обучения помогает внедрить практику перевернутого клас-
са в учебную работу преподавателя и обмениваться опытом 
с коллегами?
В3: Как преподаватели могут использовать этот метод для 
выполнения конкретных учебных задач?

В  предварительном опросе приняли участие 96 респондентов 
из  всех стран, участвующих в  проекте; из  них 27% составили 
мужчины. Все преподаватели работают со взрослыми учащими-
ся в образовательных заведениях разных уровней.

Среди респондентов равномерно представлены все воз-
растные группы, релевантные для исследования. Почти поло-
вина (47%) респондентов относятся к  двум возрастным груп-
пам — от 35 до 44 лет (рис. 6).

Результаты опроса показали, что 18% преподавателей уже 
использовали перевернутый класс в своей практике и еще 23% 
не  имели такого опыта, но  проявили готовность внедрить этот 
метод у себя («Я знаю, что это такое и как с ним работать»). Та-
ким образом, 41% респондентов готовы и  имеют возможность 
работать по методу перевернутого класса с определенной под-
держкой со стороны проекта iFlip в плане учебных материалов. 
Еще 11,5% заявили, что «знают, что такое перевернутый класс, 
но  не  знают, как с  ним работать». Более 28% слышали о  пере-
вернутом классе, но не знают, что это такое. Эту часть респон
дентов можно заинтересовать в  применении модели пере-
вернутого класса, если предложить им познакомиться с  этим 
методом на  теоретическом (педагогическом, дидактическом 
и  технологическом) и  практическом уровнях. Еще 20% респон-
дентов никогда не слышали о перевернутом классе (рис. 7).

	 2	 http://projectiflip.eu/en/project-results/
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В рамках подготовки второй части исследования в Генте был 
проведен экспериментальный учебный курс, состоящий из двух 
частей: один месяц онлайн-занятий и  пять дней очного обуче-
ния. Обучение проходили 16 взрослых учащихся (отобранных 
партнерами проекта из каждой страны): 5 мужчин и 11 женщин. 
Четыре преподавателя были в возрасте от 25 до 30 лет, пятеро — 
от 31 до 40 лет, шестеро — от 41 до 50 лет, и один преподаватель 
был старше 50  лет. Целью курса было подготовить участников 

25–29
30–34
35–39
40–44
45–49
50–54
55–59
60–64

5
13

27
18

14
10

4
5

Рис. . Опрос преподавателей, 
возрастные группы (n = ), число 
респондентов (смешанная выборка)

Рис. . Осведомленность преподавателей 
относительно модели перевернутого класса 
(n = ), %
Вопрос: Знакомы ли вы с концепцией обучения 
в перевернутом классе?

� �� �� �� �� 
Уже использую 
этот метод
17,7

Знаю, что это такое 
и как с ним работать
22,7

Знаю, что это такое, 
но не знаю, как 
с ним работать 
11,5

Слышал этот термин, 
но ничего больше 
не знаю
28,1

Не знаю, 
что это такое 
19,8
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к созданию учебных программ по модели перевернутого класса 
по  конкретным предметам. Для этого участники эксперимента 
последовательно изучали дидактику и педагогические приемы, 
релевантные для данного метода преподавания, особенности 
использования онлайн-технологий и  разработку траектории 
обучения в  системе управления обучением. В  качестве систе-
мы управления обучением была использована Moodle. Препо-
давателям, участвующим в  программе, была представлена ме-
тодология «переворачивания класса» (FTC, от англ. Flipping The 
Classroom), после чего состоялось обсуждение возможностей 
перевернутого класса и  смешанного обучения с  применением 
платформ для управления обучением.

Таблица 3. Результаты анкетирования преподавателей об их удовлетворенности 
обучением и эффективности 5-дневного курса (n = 16)

Абсолют-
но не со-
гласен

Не со-
гласен

Ней-
тральная 
оценка Согласен

Абсолют-
но согла-
сен

1 Метод перевернутого класса пригоден для 
изучения содержания курса, который вы 
преподаете

4 12

2 Содержание курса нравится учащимся 1 5 10

3 Пяти дней для обучения было достаточно 6 8 2

4 Уровень подготовки был достаточным 1 1 6 8

5 У учащихся вызывали интерес методы и инстру-
менты, применяемые на курсе

5 11

6 У учащихся вызывали интерес материалы курса 1 6 9

7 У учащихся вызывало интерес содержание курса 4 5 7

8 Метод обучения, применявшийся в эксперимен-
тальном курсе, эффективен

3 5 8

9.1 Материал iFlip: удобен для чтения 1 9 6

9.2 Материал iFlip: достаточно полон 3 9 4

9.3 Материал iFlip: соответствует задачам 1 6 9

9.4 Материал iFlip: удобен в использовании 1 6 9

10 Подходящий размер группы 4 12

11 Подходящий формат ИКТ для данного курса 2 4 6 4

12 Подходящее классное оборудование 2 6 8

13 Вы бы порекомендовали курс iFlip своим 
коллегам

6 10
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По  окончании обучения перед преподавателями были по-
ставлены две задачи: создать собственные экспериментальные 
курсы для своих учеников и познакомить коллег с методом пе-
ревернутого класса, организовав для этого специальные семи-
нары по обмену опытом. При необходимости во время работы 
над собственным экспериментальным курсом преподавателям 
помогали ассистенты по техническим вопросам.

В  конце обучения участники должны были заполнить анке-
ту для оценки экспериментального курса (табл.  3). Из-за ма-
лого количества участников проводить статистический анализ 
данных анкетирования было нецелесообразно. Поэтому мы 
приводим только некоторую выборку ответов. Достоверность 
полученных в ходе анкетирования данных проверялась в интер-
вью и наблюдениях, осуществленных в два этапа: в июле 2018 г. 
в  Ханойском национальном университете образования (опро-
шены 60 преподавателей с 14 кафедр) и в ноябре 2018 г. во вре-
мя обучения, проводившегося Ханойским педагогическим уни-
верситетом — 2 (58 участников с 12 кафедр).

Ответы преподавателей на  первые два вопроса свидетель-
ствуют об  их положительном отношении к  концепции перевер-
нутого класса iFlip. Преподаватели принципиально готовы инте-
грировать новый метод в свою практику (рис. 8). Они сходятся 
во мнении, что материалы курса отвечают запросам учащихся, 
принимавших участие в  этом эксперименте, и  их было доста-
точно (рис. 9).

Тот  же самый набор вопросов использовался для наблю-
дения за  ходом обучения и  анализа впечатлений 118 участни-
ков похожих курсов, проводившихся в Ханойском национальном 
университете образования и  Ханойском педагогическом уни-
верситете — 2 во  Вьетнаме, на  которых преподавали участни-
ки проекта iFlip. Сотрудники всех 26 кафедр принимали участие 
в  структурированных интервью и  разборах опыта. Целью было 
получить ответы на следующие вопросы:

•	Какие условия должны выполнить участники курса, чтобы 
успешно пройти обучение?

•	Какие условия должны выполнить преподаватели и учебные 
группы, чтобы получить возможность и мотивацию успешно 
работать с этим методом?

•	Какие предметы подходят для использования этого метода 
в большей, а какие — в меньшей степени?

•	Подходит  ли метод перевернутого класса для эффективно-
го обучения преподавателей практическому использованию 
самого метода?

•	Как избежать препятствий и  подводных камней, связанных 
с методом перевернутого класса?



190� Вопросы образования / Educational Studies Moscow. 2020. № 2

МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ИННОВАЦИИ В МЕТОДАХ ОБУЧЕНИЯ  
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ УЧИТЕЛЕЙ» 

Перед началом очных занятий во  Вьетнаме в  ходе наблю-
дения, интервью и разборов был сделан вывод, что после под-
готовительного этапа онлайн-обучения с  использованием ин-
терактивных материалов преподаватели не  чувствуют себя 
достаточно уверенно в  использовании ИКТ. Они овладели тео-
рией и  дидактикой, лежащими в  основе изучаемого учебного 
метода, но их знания и навыки в сфере ИКТ были слабыми.

Среди участников экспериментального курса в Генте на тре-
тий вопрос анкеты — о  продолжительности курса — 40% опро-
шенных дали нейтральный ответ (рис.  10). Сходным было рас-
пределение ответов у респондентов из других стран. Вероятно, 
такая реакция связана с новизной предлагаемого метода: участ-
ники эксперимента не уверены, что за такой короткий курс они 
усвоили все необходимые знания. На  вопрос об  эффективно-
сти обучения в  целом получено 86,7% положительных ответов 
(рис. 11).

90% респондентов из  Вьетнама были удовлетворены эф-
фективностью, материалами и  продолжительностью курса. По-
сле обучения 20% преподавателей попросили дополнительной 
поддержки.

Участники экспериментальных курсов в  Генте высоко оце-
нили методы и  инструментарий, использованные в  обучении 
(5‑й  вопрос анкеты) (рис.  12), и  отметили интерес учащихся 
к  материалам, разработанным для этих курсов (6‑й  вопрос ан-
кеты) (рис. 13).

Оценивая интерес учащихся к  содержанию курса, четверть 
опрошенных высказались нейтрально (рис. 14). Причина, по на-

Рис. . В1. Считаете ли вы 
подход iFlip подходящим 
для вашего курса? (n = ), %

Рис. . В2. Считаете ли вы, что 
материалы курса обеспечивают 
должный уровень удовлетво-
ренности учащихся? (n = ), %
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Рис. . В3. Удовлетворенность 
продолжительностью 
обучения на курсе (n = ), %

Рис. . В5. Удовлетворенность 
методами и инструментарием, 
используемыми при обучении 
(n = ), %

Рис. . В4. Удовлетворенность 
уровнем подготовки в целом 
(n = ), %

Рис. . В6. Интерес учащихся 
к материалам курса 
(n = ), %
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шему мнению, в  том, что метод является относительно новым, 
и  пока что не  выработано достаточно объективных критериев 
оценки, равно как не хватает сравнительных данных об успевае-
мости в  параллельных экспериментальных группах — а  значит, 
вынести положительную или отрицательную оценку затрудни-
тельно. Схожий результат был получен при оценивании метода 
перевернутого класса; нейтральные ответы здесь также соста-
вили 20% (рис. 15).

Рис. . В3. Удовлетворенность 
продолжительностью 
обучения на курсе (n = ), %

Рис. . В5. Удовлетворенность 
методами и инструментарием, 
используемыми при обучении 
(n = ), %

Рис. . В4. Удовлетворенность 
уровнем подготовки в целом 
(n = ), %

Рис. . В6. Интерес учащихся 
к материалам курса 
(n = ), %
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Преподавателям также было предложено сформулировать 
свое отношение к  учебным материалам, разработанным для 
экспериментальных курсов iFlip, по  четырем критериям: удоб-
ство для чтения, полнота, соответствие задачам и  удобство 
в  использовании (рис.  16, 17, 18, 19). Подавляющее большин-
ство ответов было положительным. Только при оценивании пол-
ноты материалов нейтральные оценки составили одну пятую об-
щего количества. При этом следует учесть, что преподаватели 
оценивали собственные материалы: оценка в этом случае может 
быть завышенной и не вполне объективной.

Рис. . В7. Интерес учащихся 
к содержанию курса 
(n = ), %

Рис. . В9.1. Материал iFlip: 
удобство для чтения 
(n = ), %

Рис. . В8. Эффективность ме-
тода перевернутого класса 
в обучении (n = ), %

Рис. . В9.2. Материал iFlip: 
полнота 
(n = ), %
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Рис. . В9.3. Материал 
iFlip: соответствие задачам 
и запросам взрослых 
учащихся (n = ), %
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группы подходящим? 
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Рис. . В9.4. Материал iFlip: 
удобство в использовании 
для преподавателя 
(n = ), %

Рис. . В11. Был ли достаточным 
уровень владения ИКТ для это-
го курса? (n = ), %
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На  вопрос об  удовлетворенности размером группы (В10) 
преподаватели отвечали в  целом положительно (рис.  20). По-
скольку в  ходе экспериментальных курсов число участников 
строго не  контролировалось и  участие было свободным, поло-
жительные ответы в этом случае не имеют большого веса. Учеб-
ным организациям имеет смысл обратить внимание на  иссле-
дования, в которых оценивалось восприятие учащимися курсов 
обучения методу перевернутого класса в  зависимости от  чис-
ленности участников. Аналогичным образом ответы на  вопрос 

Рис. . В9.3. Материал 
iFlip: соответствие задачам 
и запросам взрослых 
учащихся (n = ), %

Рис. . В10. Был ли размер 
группы подходящим? 
(n = ), %

Рис. . В9.4. Материал iFlip: 
удобство в использовании 
для преподавателя 
(n = ), %

Рис. . В11. Был ли достаточным 
уровень владения ИКТ для это-
го курса? (n = ), %
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№ 11 лишь фиксируют фактическую картину, не  давая инфор-
мации для анализа того, насколько важен уровень компетенций 
ИКТ для успешного усвоения знаний. Две трети учащихся, судя 
по ответам опрошенных, имели достаточный уровень компетен-
ций ИКТ, приблизительно четверть ответов была нейтральной. 
Доля отрицательных ответов составила 6,5% (рис. 21).

По  истечении недели очного обучения с  интенсивной прак-
тикой по  применению метода и  инструментария ИКТ препода-
ватели из вьетнамских групп почувствовали себя более уверен-
но в использовании ИКТ, при этом все равно отмечали, что для 
работы им нужна поддержка технического специалиста или бо-
лее опытного коллеги.

Группы из  обоих университетов готовили презентации соб-
ственных курсов, разработанных для изучения в перевернутом 
классе, в соответствии со своей специализацией и специализа-
цией кафедры. Они с готовностью применяли метод в конкрет-
ных разделах курсов, особенно там, где от  студентов требова-
лось повторить материал или набрать уровень базовых знаний, 
либо для практического усвоения материала через выполнение 
упражнений разной степени сложности.

На  основании опыта курсов, проводившихся в  Ханойском 
национальном университете образования и  Ханойском педаго-
гическом университете — 2 во Вьетнаме можно сделать вывод: 
чтобы избежать проблем с  недостаточной подготовкой препо-
давателей в  сфере ИКТ и  отсутствием у  них соответствующих 
навыков работы, целесообразно организовать предваритель-
ные очные занятия для преподавателей по ИКТ. В каждой груп-

Рис. . В12. Было ли 
оборудование в классе 
достаточным? (n = ), %

Рис. . В13. Порекомендова-
ли ли бы вы обучение в форма-
те iFlip другим? (n = ), %

� �� ��� �� Очень 
положительно
50,0

Очень 
положительно
60,0

Положительно
41,7

Положительно
40,0

Нейтрально 

8,3



http://vo.hse.ru� 195

Лут де Ягер 
Влияние перевернутого класса как разновидности онлайн-обучения на преподавателей

Рис. . В12. Было ли 
оборудование в классе 
достаточным? (n = ), %

Рис. . В13. Порекомендова-
ли ли бы вы обучение в форма-
те iFlip другим? (n = ), %
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пе должен быть хотя бы один человек с хорошим уровнем вла-
дения ИКТ, чтобы оказать поддержку остальным участникам 
во  время обучения и  при разработке собственных материалов 
для перевернутого класса.

Почти 92% респондентов положительно оценили техниче-
скую оснащенность классов (рис. 22). Все опрошенные были го-
товы рекомендовать подход iFlip своим коллегам, при этом 60% 
преподавателей были в этом абсолютно уверены, а 40% — впол-
не уверены (рис. 23).

Кроме заполнения структурированного опросника, преподава-
тели, которые проходили обучение в рамках проекта iFlip, также 
давали комментарии в свободной форме о преимуществах и не-
достатках метода перевернутого класса, выводы по  которым 
сформулированы ниже. Те, кто принимал участие в тренинге для 
учителей по  методу перевернутого класса в  Генте, на  практи-
ке знакомились с этой учебной моделью, и обучение было раз-
делено на две части: один месяц внеклассного обучения и пять 
дней очного обучения в классе. Поэтому мы считаем, что имен-
но эти участники являются основным источником информации 
для своих коллег, которые задумываются о том, чтобы внедрить 
этот метод в свою работу.

Ретроспективно анализируя ответы, полученные в результа-
те проведения структурированных интервью и разборов учебных 
семинаров во  Вьетнаме, можно заключить, что для эффектив-
ной работы участникам тренинга была необходима определен-
ная подготовка в области ИКТ перед началом обучения. Можно 
организовать предварительный тренинг для всех либо пригла-
сить в  группу человека, уверенно владеющего ИКТ, который 
смог бы оказывать поддержку остальным.

Проблемы с подключением к Wi-Fi, доступностью программ-
ного обеспечения и оборудования могут оказаться демотивато-
рами в ходе обучения.

По  мере прохождения курса участники учились формули-
ровать цели, точно определять, какие разделы учебного кур-
са лучше всего подходят для изучения в перевернутом классе, 
как создавать интересные материалы для электронного обуче-
ния и  как организовать обратную связь и  процесс оценивания. 
Чем больше примеров и практических заданий учителя получа-
ли во время обучения, тем более креативно они подходили к со-
зданию собственных учебных материалов для перевернутого 
класса. Разбор подготовленных материалов в  ходе и  по  окон-
чании обучения способствовал повышению мотивации и  взаи-
модействию между кафедрами. Каждая группа видела возмож-
ности для успешного внедрения нового метода в  собственные 
курсы при условии, что они смогут посвятить созданию элек-
тронных учебных материалов достаточно времени и  не  тратить 

2.2. Выводы 
относительно 
преподавателей
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силы на  решение практических проблем (Wi-Fi, оборудование, 
программное обеспечение).

Участники экспериментальной группы указали в  качестве пре-
имуществ метода перевернутого класса и обучение вне класса, 
и очное обучение в классе, а также разработку собственных пи-
лотных учебных курсов для перевернутого класса, тестирование 
пилотных курсов с учащимися.

•	Обучение вне класса, по  отзывам учителей, дало им воз-
можность учиться «в собственном темпе и  по  индивидуаль-
ному графику». При этом для участников эксперименталь-
ной группы было важно, что они могли отслеживать свой 
прогресс и качество усвоения материала с помощью тестов, 
«получая хорошее представление о собственной успеваемо-
сти».

•	Очное обучение в  классе по  результатам опроса 16 участ-
ников экспериментальной группы получило высокую оценку. 
В частности, они говорили, что «время в классе тратится бо-
лее эффективно и целенаправленно» и что «iFlip — это инно-
вационный подход в преподавании».

•	Разработка собственных пилотных учебных курсов для пере-
вернутого класса позволила учителям убедиться в том, что 
им не  хватает навыков ИКТ и  требуется помощь техниче-
ских специалистов. Им было важно сосредоточиться на ма-
териале курса и  на  дидактическом методе, а  не  на техни-
ческой реализации, хотя некоторые отмечали, что «работа 
с информационным технологиями также была очень интерес-
ным опытом». По ходу разработки собственных материалов 
учителя начали предъявлять больше требований к  качеству 
материалов: «Материалы можно легко подготовить с  помо-
щью бесплатного программного обеспечения и  с  использо-
ванием несложного оборудования, однако чем больше мы 
осознаем преимущества и  положительные стороны нового 
метода, тем больше возникает требований к качеству обору-
дования и программ для записи видео и звука».

•	Тестирование пилотных курсов с  учащимися стало этапом 
обучения, на  котором преподаватели убедились, что пере-
вернутый класс «дает возможность сократить время очного 
обучения и способствует дифференциации обучения», а так-
же что «индивидуальный подход способствует активному уча-
стию более слабых учеников в  обучении», таким образом, 
«время, проведенное в  классе, используется более эффек-
тивно и целенаправленно».

Учителя также отметили, что «курсы/уроки в  форме онлайн- 
и электронных занятий дают возможность добавлять материалы 

2.2.1. Преимущества 
метода перевернутого 

класса на опыте 
экспериментальной 

группы
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и упражнения в любой момент. Качество ресурсов и упражнений 
можно улучшить при первой необходимости».

Трудности, о которых упоминали респонденты в своих коммен-
тариях к  опросу, можно разделить на  две категории: техниче-
ские и организационные.

•	Технические трудности для учителей, как и  для учащихся, 
были связаны с  недостаточным владением ИКТ: «процесс 
требует наличия некоторых технических навыков — умения 
свободно работать с  программами для создания видео, те-
стов, упражнений, заданий и так далее». Кроме того, отмети-
ли опрошенные, важно, чтобы уровень знаний ИКТ у учите-
лей и учащихся был сопоставимым: «не все учащиеся умеют 
пользоваться устройствами ИКТ, и не у всех они есть».

•	Организационные трудности для учителей создавали уча-
щиеся, не  готовившиеся должным образом к  занятиям 
в  классе. Опыт разработки пилотных курсов с  использова-
нием методики перевернутого класса преподаватели оха-
рактеризовали как «трудоемкий». Во время опробования пи-
лотных курсов «некоторые учащиеся не  уделяли должного 
времени просмотру материалов перед занятием и приходи-
ли неподготовленными на урок в класс».

В  ходе обучения методу перевернутого класса участники про-
екта iFlip получили техническую, дидактическую и  педагогиче-
скую подготовку. Целью проекта было познакомить участников 
эксперимента с учебной методикой, которая объединяет в себе 
подход TPACK с возможностью достигать целей урока, распре-
деленных в  рамках трехмерной модели таксономии Б. Блума. 
Итогом обучения было создание участниками собственных пи-
лотных курсов, которые были затем опробованы на  занятиях 
со студентами и после получения обратной связи адаптированы 
и доработаны для полноценного внедрения в учебный процесс, 
начиная со  следующего академического года. Анализ и  рецен-
зии на  эти курсы3 свидетельствуют о  том, что применение ме-
тода дало интересные результаты в педагогическом измерении.

Пилотные курсы были подготовлены по разным предметам: ма-
тематика, физика, языки, цифровая грамотность, социология, 
педагогика, естественные науки. Перед созданием траекторий 
обучения мы попросили преподавателей взвесить все за и про-
тив и  определить, какие тематические блоки своих курсов они 

	 3	 http://projectiflip.eu/en/

2.2.2. Недостатки 
метода перевернутого 
класса и трудности 
в его использовании 
на опыте эксперимен-
тальной группы

3. Педагоги-
ческая состав-
ляющая метода 
перевернутого 
класса

3.1. Анализ 
содержания
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хотят переработать по  методу перевернутого класса. Этот ме-
тод не одинаково хорош применительно к разным темам, поэто-
му необязательно перерабатывать курс полностью.

Оказалось, что для разработки пилотных курсов препода-
ватели чаще всего выбирали учебные блоки, направленные 
на  формирование у  учащихся предварительной базы знаний 
и на подготовку к изучению материала курса. Это могли быть как 
теоретические, так и практические части курса.

Все учащиеся, которые обучаются по  методу перевернуто-
го класса, должны иметь навыки в  сфере ИКТ и  качественный 
интернет. Чтобы изучать материалы самостоятельно, студенты 
должны быть достаточно мотивированы, заинтересованы и дис-
циплинированы. Если они будут приходить на  занятия в  клас-
се неподготовленными, преимуществ от  новой методики обу-
чения не будет.

Этот метод может быть успешным, только если цели урока 
(распределенные по трехмерной модели согласно таксономии 
Б. Блума) тщательно продуманы, четко сформулированы и дове-
дены до сведения учащихся. Для успешного достижения целей 
обучения следует также подготовить технические средства, ма-
териалы, упражнения и формат обратной связи в рамках курса.

Преподаватели отметили, что с внедрением нового метода 
они стали рассматривать время, отведенное на занятия в клас-
се, как стратегический ресурс, и занятия стали проходить более 
продуктивно. Учащиеся считают достоинством метода то, что 
они могли заранее подготовиться к курсу и учиться в комфорт-
ном для себя темпе.

Для достижения максимальной эффективности внеклассных за-
нятий материалы должны быть качественными в  плане звука 
и  изображения. При использовании видеоматериалов их дли-
тельность должна ограничиваться 3–9 минутами, чтобы уча-
щиеся не  теряли концентрацию. Просмотр видео и  других ма-
териалов целесообразно перемежать вопросами или тестами, 
например в формате интерактивных опросов или задач.

Разработка курса выполняется в  системе управления обучени-
ем. Траектория обучения содержит все материалы уроков. В си-
стеме управления обучением отслеживается прогресс учащихся 
и  время, затраченное на  изучение материалов. Среди ключе-
вых составляющих успеха курса — эффективная обратная связь 
и  взаимодействие между участниками. Система управления 
обучением обеспечивает удобный способ общения между уча-
щимися и преподавателем. В системе можно настраивать усло-
вия перехода к  следующим разделам курса, добавлять допол-

3.2. Анализ 
аудитории

3.3. Анализ целей

3.4. Анализ 
материалов

3.5. Методическая 
разработка
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нительные блоки повторения материала и  дифференцировать 
обучение в зависимости от индивидуальной успеваемости каж-
дого учащегося.

Чтобы определить, подходит  ли метод перевернутого класса 
для изучения всех предметов, требуется проведение дополни-
тельных исследований и  оценок. Мы рекомендуем применять 
в обучении все имеющиеся ресурсы, интерактивные инструмен-
ты и методики, чтобы обеспечить учащимся комфортную среду 
для изучения нового материала в  привычном контексте и  при 
необходимости оказывать им поддержку.

Предыдущие исследования, посвященные методу переверну-
того класса, были сосредоточены в  первую очередь на  влия-
нии этого метода на  учащихся и  показали, что «перевернутый 
класс способствует проявлению навыков обучения у  учащих-
ся, повышает их удовлетворенность и мотивацию, но при этом 
не  оказывает существенного влияния на  результаты обучения: 
не  выявлено значимых различий в  академической успеваемо-
сти с  традиционной моделью обучения» [Sommer, Ritchhaupt, 
2018; Flipping First Erasmus+ Project, 2017]. Однако, по  нашему 
мнению, возможности обобщения результатов таких исследо-
ваний ограниченны, поскольку большинство существующих мо-
делей исследований и  оценок — например, модель внедрения 
технологий (TAM, от  англ. Technology Acceptance Model) или 
шестиугольная модель оценки электронного обучения (HELAM, 
от  англ. Hexagonal E-learning Assessment Model) — направле-
ны на исследование отдельных аспектов влияния перевернуто-
го класса (технологических, личностных и  т. д.) и  не  позволяют 
оценить ситуацию в целом.

•	Дискуссионный вопрос 1. На  каких принципах должна быть 
построена модель оценки влияния перевернутого класса 
на  учащихся, чтобы получить представление об  общих, ин-
дивидуальных, личностных и  учебных результатах в  кратко-
срочной и долгосрочной перспективе?

•	Дискуссионный вопрос 2. Что наиболее сильно влияет 
на  эффективность обучения: вовлеченность учащихся, тех-
нологии и материалы, ресурсы, общее качество курса?

•	Дискуссионный вопрос 3. Для какой целевой группы ме-
тод перевернутого класса может быть реализован наибо-
лее успешно?

Анализ данных до, во время и после проведения экспериментов 
iFlip показал, что метод получает положительный отклик и  вы-
соко оценивается преподавателями при условии наличия со-

3.6. Организация, 
методы и стратегии 
перевернутого 
класса

4. Дискуссион-
ные вопросы
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ответствующего уровня предварительной технической и  педа-
гогической подготовки и  должного уровня поддержки в  ходе 
методической разработки. Если эти условия соблюдаются, 
у  преподавателей есть мотивация вложить время и  силы в  ча-
стичную или полную переработку собственных курсов по методу 
перевернутого класса [Flipping First Erasmus+ Project, 2017; iFLIP 
Project, 2017]. Работая над проектами совместно, имея доступ 
к централизованной базе данных, где собраны успешно реали-
зованные проекты, и платформе для обмена опытом, препода-
ватели могут поддерживать друг друга [iFLIP Project, 2017]. И ве-
дущий методист, и  преподаватели должны пройти подготовку 
и  иметь возможность получить техническую поддержку в  том, 
что касается инструментов, используемых для разработки кур-
сов. Также у них должны быть навыки уверенного владения ИКТ.

•	Дискуссионный вопрос 4. Как разработать модель для оцен-
ки влияния метода перевернутого класса на  преподавате-
лей, чтобы получить представление об общих и личностных 
результатах, о воздействии, которое оказывает применение 
данного метода на построение курса обучения, на педагоги-
ческие приемы и  организацию времени, чтобы понять, как 
меняется роль преподавателя, а  также чтобы оценить каче-
ство курса, измерить успеваемость, удовлетворенность пре-
подавателей и т. д.

•	Дискуссионный вопрос 5. Как изменяется роль учителя 
и  методика преподавания при использовании переверну-
того класса?

•	Дискуссионный вопрос 6. Можно  ли разработать стандарт-
ный курс обучения для преподавателей на  основе экспери-
ментального курса iFlip?

•	Дискуссионный вопрос 7. Каковы минимальные требования 
для успешного использования метода перевернутого класса?
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Flipping the classroom is an instructional model in which students learn ba-
sic subject knowledge prior to the face-to-face class moment, where they can 
have active learning experiences with their peers and teachers. Research re-
vealed the positive effects for students, who can learn at their own pace, reach 
up to the highest level of the thinking skills of Bloom’s taxonomy, exercise and 
improve their collaboration, communication and ICT skills. Where most of the 
research concentrates on the learning effects for the students, this paper pre-
sents the results of recent European research on the impact for teachers. Set-
ting up a learning path for flipped classroom, is a big challenge. Together with 
7 European partners from Belgium, Italy, Bulgaria, Slovenia, Poland and the 
Netherlands, we did research on how students and teachers perceive the im-
plementation of the flipped classroom model in their teaching and how challen-
ging the integration of technology in their lessons is. We also asked about their 
perceptions: are the benefits worth the efforts, is the flipped classroom model 
improving their teaching skills and what are their needs and requirements to get 
succeed? We started by getting the teachers a flipped classroom instruction 
to learn the method, combined with a face-to-face training in Belgium, where 
they were supported to create a flipped classroom learning path for their own 
subjects and classes. Then, they implemented the method in their institutions 
for adult and higher education. The surveys were conducted after this try out, 
in all of the 7 European participating countries. The research results of the sur-
veys will be presented and used to make recommendations that increase the 
chance of a successful implementation of the flipped classroom method. These 
recommendations were tested and evaluated during flipped classroom trainings 
at teacher training departments in Belgium and Vietnam. The qualitative test re-
sults will also be presented in this paper.

flipped classroom, active learning, ICT integration, technology in edcuation, 
Bloom’s taxonomy, TPACK.
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