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К ВОПРОСУ ОБ ИСТОРИИ
РАЗВИТИЯ ПРОФОРИЕНТАЦИИ
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ

Â ñòàòüå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâàõ ïðî-
ôîðèåíòàöèè êàê âàæíåéøåé ôîðìû ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà. Àâòîð
çàòðàãèâàåò êàê èñòîðèêî-êóëüòóðíûå ïðåäïîñûëêè ïðîôîðèåíòàöèè
çà ðóáåæîì, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-
ôîðèåíòàöèè â Ðîññèè. Îñîáûé àêöåíò ñäåëàí íà ðàññìîòðåíèè
îáùåé ëîãèêè ðàçâèòèÿ ïðîôîðèåíòàöèè â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé è íå-
âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî êàê ñîáñòâåííîå ðåøåíèå ÷åëîâåêà (äàëåêî
íå âñå äàæå âçðîñëûå ëþäè ãîòîâû áðàòü íà ñåáÿ îñîçíàííóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïåðñïåêòèâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ), ïîñêîëü-
êó ïîäðîñòîê åùå íå ãîòîâ â ïîëíîé ìåðå îñìûñëèòü âñå ñòîðîíû
ñâîåé áóäóùåé æèçíè è íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ
(ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, à â èäåàëå — âñåãî îáùåñòâà).
Âûñøéì óðîâíåì ïðîôîðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê óæå ãîòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî
è îñîçíàííî äåëàòü îòâåòñòâåííûå æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëü-
íûå âûáîðû.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, â ÷åì ñóòü ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñëåäóåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ: êîãäà è ãäå äîëæíà
áûëà áû âîçíèêíóòü ïðîôîðèåíòàöèÿ? Ïåðâûå ëàáîðàòîðèè ïðî-
ôîðèåíòàöèè ïîÿâèëèñü â 1903 ã. â Ñòðàñáóðãå (Ôðàíöèÿ) è â 1908 ã.
â Áîñòîíå (ÑØÀ). Îáû÷íî íàçûâàþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ
ïåðâûõ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ñëóæá: áóðíûé ðîñò ïðîìûøëåííîñòè,
ìèãðàöèÿ ëþäåé èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ãîðîäà â ïîèñêàõ ðàáîòû
è ëó÷øåé æèçíè, ïðîáëåìà ñàìîãî ïîèñêà è âûáîðà ðàáîòû, ïðî-
áëåìà îòáîðà íàèáîëåå «ïîäõîäÿùèõ» ëþäåé óæå ñî ñòîðîíû ðàáî-
òîäàòåëåé. Íî âñå ýòè ïðè÷èíû —ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå. Âîï-
ðîñ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèè
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî èçìåíèëîñü â ñîçíà-
íèè ëþäåé â òîò ïåðèîä è èìåííî â ýòèõ ñòðàíàõ.
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Ãëàâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåä çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ëþäåé
âîçíèêëà ïðîáëåìà ñâîáîäû âûáîðà, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî (èëè
áûëî õàðàêòåðíî ëèøü äëÿ îòäåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå õîòåëè
æèòü ïî çàðàíåå çàâåäåííîìó ïàòðèàðõàëüíîìó ïîðÿäêó). Ñàìà
ñâîáîäà ñîçäàåò äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ò.ê. ïðåä-
ïîëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð. Ñòðàõ ïåðåä îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çà ñâîþ ñóäüáó è ñâîå ñ÷àñòüå ÷àñòî ïîðîæäàåò âíóòðåííþþ
íàïðÿæåííîñòü è äàæå îñîáûå íåâðîçû. Ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñå
ëþäè ãîòîâû ê òàêîé îòâåòñòâåííîñòè, âîçíèêàåò íàñóùíàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñïåöèàëüíûõ ïîìîùíèêàõ-êîíñóëüòàíòàõ, îáëåã÷àþùèõ ýòè
âàæíûå æèçíåííûå âûáîðû. Îñòàåòñÿ òåïåðü ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî
óäà÷íî âûáðàí íàìè êðèòåðèé ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñâÿçàííûé ñî ñâîáîäîé âûáîðà. Ïðî-
äåìîíñòðèðóåì ýòî íà ïðèìåðå íàøåé ñòðàíû.

Äëÿ ïðîâåðêè íàøåãî êðèòåðèÿ — ñâîáîäû âûáîðà — ìîæíî âûäâè-
íóòü ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: ÷åì áîëüøå â äàííîì îáùåñòâå
ðåàëüíîé ñâîáîäû, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè â íåì ðàçâèòà ïðî-
ôîðèåíòàöèÿ. Ïîïðîáóåì âûäåëèòü îñíîâíûå âåõè ðàçâèòèÿ ïðî-
ôîðèåíòàöèè.

Ïåðâàÿ ñëóæáà «ïî ïðèèñêàíèþ ðàáîòû» â Ðîññèè ïîÿâèëàñü
â 1897 ã. (íî òîëüêî â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïîäîáíûå ñëóæáû
ïðèîáðåëè ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ). Óæå â èçâåñòíîì «Êàþùåìñÿ
ýíöèêëîïåäèñòå» (1900 ã.) áûë ðàçäåë, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûé
âûáîðó ïðîôåññèè, è äàæå âûäåëåíû ÷åòûðå òèïè÷íûõ âàðèàíòà
âûáîðà: 1) âûáîð ñîãëàñíî ñåìåéíûì òðàäèöèÿì (÷òî áûëî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî â òîãäàøíåé ïàòðèàðõàëüíîé Ðîññèè);

2) ñëó÷àéíûé, íåîáäóìàííûé âûáîð; 3) âûáîð ïî ïðèçâàíèþ;
4) âûáîð ïî ðàñ÷åòó. Óæå â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè èçäàâàëèñü
æóðíàëû, ãäå áûëà èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ («Ñòóäåí÷åñêèé àëüìàíàõ», «Àäðåñ-êàëåíäàðü» è äð.). Çà-
äîëãî äî îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ñëóæá â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ïðîôåññîð Í. Êèðååâ áåçâîçìåçäíî ïîìîãàë ìîëîäûì
ëþäÿì â âûáîðå ôàêóëüòåòà è ñïåöèàëèçàöèè â óíèâåðñèòåòå, à ÷óòü
ïîçæå Ì.À. Ðûáíèêîâà è È.À. Ðûáíèêîâ ïåðåíåñëè ýòó èíèöèàòèâó
â ãèìíàçèè.

Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè âûçðåâàëè äåìîêðàòè÷åñêèå ñâî-
áîäû (áûëî «ìîäíî» ñ÷èòàòüñÿ ðåâîëþöèîíåðîì, âñå îáùåñòâî æèëî
îæèäàíèÿìè ïåðåìåí), ñîçäàâàëàñü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ áà-
çà äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Íî èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â ïëàíå ñîöèàëüíûõ,
ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñâîáîä èìåëèñü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.
Íàïðèìåð, áîëåå ÷åì ó 40% ïðèçûâíèêîâ â ïåðèîä Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû áûëè çàôèêñèðîâàíû ñëåäû ïîðîê, à çà ïåðèîä ñ 1905 ïî 1912 ã.
áûëè êàçíåíû îêîëî 3 ìëí ÷åëîâåê, íåñîãëàñíûõ ñî ñòîëûïèíñêèìè
ðåôîðìàìè. Â óñëîâèÿõ ñèëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîä ïðîôîðèåíòà-
öèè â Ðîññèè åùå íå áûëî, íî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è äàæå äóõîâíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî âûçðåâàëè.
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Â ñîâåòñêîé Ðîññèè ïðîáëåìû òðóäà, òðóäîâîé ïîäãîòîâêè, à
â äàëüíåéøåì è ïðîôîðèåíòàöèè áûëè âàæíåéøèìè ïóíêòàìè ìàðê-
ñèñòñêîé èäåîëîãèè. Ïðè ÖÈÒå (Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå òðóäà, îò-
êðûòîì â 1921 ã. ïî ïðÿìîìó óêàçàíèþ Â.È. Ëåíèíà) áûëà ñîçäàíà ëà-
áîðàòîðèÿ, çàíèìàâøàÿñÿ âîïðîñàìè ïðîôîðèåíòàöèè. Ïðîáëåìû
ïðîôîðèåíòàöèè ðàçðàáàòûâàëèñü âî Âñåóêðàèíñêîì èíñòèòóòå
òðóäà (ã. Õàðüêîâ), â ëàáîðàòîðèè ïî âûáîðó ïðîôåññèè ïðè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êàçàíñêîãî áþðî ÍÎÒ, â Ìîñêîâñêîì
èíñòèòóòå ïðîôçàáîëåâàíèé èì. Ì.Ï. Îáóõîâà è â äðóãèõ íàó÷íûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Åùå â 1922 ã. â Íàðêîìàòå òðóäà ÐÑÔÑÐ
áûë ðàññìîòðåí âîïðîñ î ñîçäàíèè äëÿ ïîäðîñòêîâ áþðî ïî âûáîðó
ïðîôåññèè. Àêòèâíî çàíèìàëàñü âîïðîñàìè ïðîôîðèåíòàöèè ìî-
ëîäåæè Í.Ê. Êðóïñêàÿ.

Â ìàå 1924 ã. ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïðîôêîíñóëüòàöèè,
îðãàíèçîâàííàÿ ïî èíèöèàòèâå À.Ô. Êëàðêà ïðè ëåíèíãðàäñêîì Èí-
ñòèòóòå ìîçãà. Â àïðåëå 1927 ã. ïî õîäàòàéñòâó Èíñòèòóòà ìîçãà è
áëàãîäàðÿ ýíåðãè÷íîé ïîääåðæêå åãî äèðåêòîðà Â.Ì. Áåõòåðåâà
Íàðêîìòðóä îðãàíèçóåò ïðè Èíñòèòóòå ìîçãà ïåðâîå â ÑÑÑÐ Áþðî
ïðîôêîíñóëüòàöèè. Çà 1927–1928 ãã. îáñëåäîâàíû 2700 ïîäðîñòêîâ,
à çà ïîñëåäóþùèå 10 ëåò — 7 ìëí 600 òûñ. ÷åëîâåê.

Â 1928 ã. îðãàíèçóþòñÿ áþðî ïðîôêîíñóëüòàöèè â Ñâåðäëîâñêå,
Ðîñòîâå-íà-Äîíó, Èâàíîâî-Âîçíåñåíñêå, Áðÿíñêå, Êèåâå è Îäåññå,
à â 1929 ã. — â Ïåðìè, ßðîñëàâëå, Øàõòàõ. Çà ïåðèîä ñ 1930 ïî
1933 ã. îòêðûòî 47 áþðî ïðîôêîíñóëüòàöèè. Ñðàçó æå ñòàëè ãîòî-
âèòü ïðîôêîíñóëüòàíòîâ. Â øêîëàõ âîïðîñàìè ïðîôîðèåíòàöèè (ïðîô-
îòáîðà) çàíèìàëèñü ïåäîëîãè. Â 30-å ãîäû Öåíòðàëüíàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ ïî ïðîôêîíñóëüòàöèè è ïðîôîòáîðó ÂÖÑÏÑ ñòàëà ðàçðàáàòû-
âàòü ñèñòåìó øêîëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè. Â 1932 ã. ñîçäàí øòàá ïî
êîîðäèíàöèè èññëåäîâàíèé ïðîáëåì øêîëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä íýïà è â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ïðîôîðè-
åíòàöèÿ àêòèâíî ðàçâèâàëàñü. Íî óæå â 1936 ã. âûøëî ïå÷àëüíî çíà-
ìåíèòîå ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÂÊÏ(á) «Î ïåäîëîãè÷åñêèõ èçâðàùåíèÿõ
â ñèñòåìå Íàðêîìïðîñà». Çàìåòèì, ÷òî íàñòóïëåíèå íà ãóìàíèòàð-
íûå íàóêè íà÷àëîñü èìåííî ñ ïðîôîðèåíòàöèè. Èìåííî îíà îêàçà-
ëàñü ñàìîé óÿçâèìîé ïåðåä ëèöîì óùåìëåíèÿ ñâîáîä (è ïðåæäå
âñåãî ñâîáîäû âûáîðà). 1937 ã. — ïåðèîä îòìåíû òðóäîâîãî îáó÷å-
íèÿ â øêîëå è ðåçêîãî ñâåðòûâàíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû
(íå÷òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò è ñåé÷àñ â ÐÔ). Òàêèì îáðàçîì, â ýïîõó
ñòàëèíñêîãî òîòàëèòàðèçìà ïðîôîðèåíòàöèþ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííóþ
ñ ïðîáëåìàòèêîé ñâîáîäû âûáîðà, ïðîñòî çàïðåòèëè.

Òîëüêî â êîíöå 50-õ ãîäîâ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå äèññåðòà-
öèè ïî ïðîáëåìàì øêîëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè. Â 60-å ãîäû, â ïåðè-
îä õðóùåâñêîé «îòòåïåëè», áûëà îðãàíèçîâàíà ãðóïïà ïðîôîðèåí-
òàöèè â ÍÈÈ òåîðèè è èñòîðèè ïåäàãîãèêè ÀÏÍ ÑÑÑÐ (ðóêîâîäè-
òåëü — À.Í. Âîëêîâñêèé), îòêðûòà ëàáîðàòîðèÿ ïðîôîðèåíòàöèè
â ÍÈÈ ïñèõîëîãèè â Êèåâå (ðóêîâîäèòåëü — Á.À. Ôåäîðèøèí), îðãà-
íèçîâàí Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è
ïðîôîðèåíòàöèè ïðè Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ÑÑÑÐ (ÍÈÈ 
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Ê âîïðîñó îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïðîôîðèåíòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ



ÒÎèÏÎ ÀÏÍ ÑÑÑÐ, ðóêîâîäèòåëü — À.Ì. Ãîëîìøòîê). Òàêèì îáðà-
çîì, â ïåðèîä õðóùåâñêîé «îòòåïåëè», ò.å. âî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ íå-
êîòîðûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ñâîáîä, â ñòðàíå ïðîèñõîäèò î÷åâèäíîå
âîçðîæäåíèå ïðîôîðèåíòàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, äîëãèé ïåðåðûâ â ðàç-
âèòèè ïðîôîðèåíòàöèè ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî ïðîôîðèåíòàöè-
îííûå ðàçðàáîòêè íàõîäèëèñü íà äîñòàòî÷íî ïðîñòîì (è äàæå ïðè-
ìèòèâíîì) óðîâíå.

Â ãîäû áðåæíåâñêîãî ïðàâëåíèÿ (ñ ñåðåäèíû 60-õ ãîäîâ äî ñå-
ðåäèíû 80-õ) ïðîôîðèåíòàöèþ íå çàïðåùàëè, íî óðîâåíü ðàçðàáî-
òîê ïîíèçèëñÿ åùå áîëüøå. Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà íà îôèöèàëüíîì
óðîâíå ðàçäàâàëèñü ïðèçûâû: «Âñåì êëàññîì íà ôåðìó… íà çàâîä…
íà êîìñîìîëüñêóþ ñòðîéêó!». Â òàêèõ ïðèçûâàõ íà ïåðâîì ìåñòå îêà-
çûâàëèñü íå èíòåðåñû ëè÷íîñòè, à èíòåðåñû íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è
ïðîìûøëåííîñòè ñòðàíû. Â ýòîò ïåðèîä ïðîôîðèåíòàöèÿ ñòàëà äå-
ãðàäèðîâàòü.

Íî óæå ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ â ñòðàíå äàæå íà îôèöèàëüíîì è
ïàðòèéíîì óðîâíÿõ îáîçíà÷èëàñü ïîòðåáíîñòü â ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèÿõ, è ïðåæäå âñåãî â ïëàíå óâåëè÷åíèÿ ñâîáîä. Â 1984 ã. âû-
øëî ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåôîðìû
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû», ãäå îñîáîå
ìåñòî óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è ïðîôîðèåíòàöèè
ìîëîäåæè. Â ïåðèîä ãîðáà÷åâñêîé ïåðåñòðîéêè â ýòîì íàïðàâëå-
íèè áûëî ñäåëàíî äîâîëüíî ìíîãî:

— ñîçäàíî áîëåå 60 ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè ìîëîäåæè (ÖÏÎÌ), à â ðàéîíàõ — ìíîæåñòâî ïóíêòîâ
ïðîôêîíñóëüòàöèè (ÏÊÏ); â Ãîñêîìòðóäå ÑÑÑÐ ýòî íàïðàâëåíèå êó-
ðèðîâàë Î.Ï. Àïîñòîëîâ, ìíîãî ñäåëàâøèé äëÿ âîçðîæäåíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ïðîôîðèåíòàöèè, à ôàêòè÷åñêè è äëÿ ñòàíîâëåíèÿ øêîëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû;

— íà áàçå Ãîñêîìòðóäà íà÷àëàñü àêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ïðîô-
êîíñóëüòàíòîâ (çàìåòèì, ÷òî â òîãäàøíåì ÑÑÑÐ ïðàêòè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ â ìàññîâîì ïîðÿäêå åùå íå ãîòîâèëè!);

— â øêîëàõ ââåëè êóðñ «Îñíîâû ïðîèçâîäñòâà. Âûáîð ïðîôåñ-
ñèè» — ýòî áûë îäèí èç ïåðâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ â øêîëå;

— íàìåòèëñÿ ïåðåõîä ê áîëåå êà÷åñòâåííîé ðàáîòå (õîòÿ îïû-
òà áûëî ìàëî, íî îí áûñòðî ïðèîáðåòàëñÿ);

— â ðåçóëüòàòå â 1986 ã. áûëà ñîçäàíà ðåàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñëóæáà ïðîôîðèåíòàöèè ìîëîäåæè ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíûé ðîñò ñâîáîäû â îáùåñòâå âûçâàë
âîçðîæäåíèå è ðàçâèòèå øêîëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè.

Íà ñìåíó ïåðåñòðîéêå ïðèøëà ýïîõà «äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé», íà÷àâøàÿñÿ â àâãóñòå 1991 ã. Çà ýòîò ïåðèîä òàêæå áû-
ëî ñäåëàíî íåìàëî, íî óæå â èíîì íàïðàâëåíèè:

— â 1991 ã. âûøåë «Çàêîí î çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ», ãäå øêîëü-
íóþ ïðîôîðèåíòàöèþ íå çàïðåùàëè, íî îíà èç øêîëû ôàêòè÷åñêè
ïåðåâîäèëàñü â ñëóæáû çàíÿòîñòè (çàìåòèì, ÷òî â ÑØÀ òðåáîâàíèÿ
ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû â áþðî ïî òðóäîóñòðîéñòâó
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çàìåòíî íèæå, ÷åì ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü
øêîëüíèêàì ïðè ïëàíèðîâàíèè èìè ñâîåé êàðüåðû);

— â 1992 ã. âûøåë «Çàêîí îá îáðàçîâàíèè», âñëåäñòâèå ÷åãî
ðåçêî ñîêðàòèëîñü ôèíàíñèðîâàíèå øêîëû è îñîáåííî ïðîôîðè-
åíòàöèè;

— ê ñîæàëåíèþ, ñèñòåìà øêîëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè áûëà ïî÷òè
ðàçðóøåíà, ÷òî óñóãóáëÿëîñü íåÿñíîñòüþ ñèòóàöèè ñ åå ïîä÷èíåíèåì:
Ìèíîáðàçîâàíèå ÐÔ îò ïðîôîðèåíòàöèè ôàêòè÷åñêè îòêàçàëîñü, à
â Ìèíòðóäå ÐÔ è â ïîä÷èíåííûõ åìó ñëóæáàõ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
«ðàáîòà ñ ìîëîäåæüþ» îáîçíà÷àëàñü êàê «äîïîëíèòåëüíàÿ óñëóãà»
(ïî ïðèíöèïó «øêîëà íå â íàøåì âåäåíèè»)

Îäíàêî îòäåëüíûå ìåñòíûå íà÷àëüíèêè èíîãäà ïîääåðæèâàëè
ðóêîâîäèòåëåé îñòàâøèõñÿ öåíòðîâ ïðîôîðèåíòàöèè ìîëîäåæè.
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ðóêîâîäèòåëè öåíòðîâ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
âñå-òàêè äåëåãèðîâàëè ñâîèõ ïðîôêîíñóëüòàíòîâ â áëèçëåæàùèå
øêîëû, ãäå îíè ðàáîòàëè ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, ïîëó÷àÿ çàðïëàòó
â Ìèíòðóäå (çà ýòî òàêèõ ðóêîâîäèòåëåé íå ðàç íàêàçûâàëè, íî, âè-
äèìî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîâåñòü ó êîãî-òî âñå-òàêè îñòàëàñü).

Îäèí èç ïðèìåðîâ íåâíèìàíèÿ ê øêîëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè —
Âòîðîé ñúåçä øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ â 1995 ã. â Ïåðìè, â ïðîãðàììíûõ
ìàòåðèàëàõ êîòîðîãî íå áûëî íè îäíîãî óïîìèíàíèÿ î ïðîôîðèåí-
òàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, íî ìíîãî âíèìàíèÿ
áûëî óäåëåíî ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîäèàãíîñòèêå, ïñèõîòåðàïèè è
ìîäíîìó òîãäà «ýêîíîìè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ». Õîòÿ î÷åâèäíî,
÷òî è ïñèõîäèàãíîñòèêà, è ïñèõîêîððåêöèÿ, è ïñèõîòåðàïèÿ èìåþò
ñìûñë ëèøü òîãäà, êîãäà îíè ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ñàìîîïðåäåëèòüñÿ.

Ñåãîäíÿ ìîæíî íàáëþäàòü ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû ðàáîòû ïî
ïðîôîðèåíòàöèè. Òàê, â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ñòðàíû íå-
êîòîðûå äèðåêòîðà â ïëàíû âíåêëàññíîé ðàáîòû âêëþ÷àþò ïóíêòû
ïî äèàãíîñòèðîâàíèþ øêîëüíèêîâ, îïðåäåëåíèþ èõ ñïîñîáíîñòåé
è ñêëîííîñòåé. À â ðÿäå øêîë, â ÷àñòíîñòè â Ìîñêâå, îòêðûâàþòñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè, ãäå çà îñíîâó áåðåòñÿ èññëåäîâà-
íèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ. Ýòî äàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì ïî àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè.

Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, íî ïðîôîðèåíòàöèÿ ÷àñòè÷íî «ïåðåêî-
÷åâàëà» è â êîììåð÷åñêèå ñòðóêòóðû â âèäå «ïðîôîòáîðà ïåðñîíà-
ëà». Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñâèäåòåëüñòâî íåêîòîðîé ïðèìèòèâèçàöèè
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû. Åùå â 20-å ãîäû Ã. Ìþíñòåðáåðã ãî-
âîðèë, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðîôîòáîð äîëæåí ïîñòåïåííî çàìåíÿòüñÿ
ïðîôêîíñóëüòàöèåé. Â âàðèàíòå æå êîììåð÷åñêîãî ïðîôîòáîðà â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíûå òå-
ñòû. Íî ñàìîå ïå÷àëüíîå òî, ÷òî òàêîé ïðîôîòáîð ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àåò âûõîä íà ñåðüåçíûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íî-
ñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïðåòåíäåíò — ýòî ëèøü «îáñëåäóåìûé
ñ ïîìîùüþ òåñòîâ»). Òàêèì îáðàçîì, ñåé÷àñ ïðîôîðèåíòàöèÿ ïåðå-
æèâàåò íå ñàìûå ëó÷øèå âðåìåíà, íî åå òåì íå ìåíåå íå çàïðåùàþò.
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò íàì óáåäèòüñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ïåðèîäîâ ðàñöâåòà ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îò óðîâíÿ ðåàëüíîé ñâîáîäû âûáîðà äëÿ
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ äàííîãî îáùåñòâà. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñà-
ìà ïðîôîðèåíòàöèÿ è êîíêðåòíûå ìåòîäû ïðîôîðèåíòàöèîííîé
ïîìîùè äîëæíû ïëàíèðîâàòüñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ýòîãî
îáñòîÿòåëüñòâà. Íàïðèìåð, åñëè óðîâåíü ðåàëüíîé ñâîáîäû ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â îáùåñòâå íåâûñîê, òî ýòî îòðàæàåòñÿ è íà ïîçèöèè
ìíîãèõ êëèåíòîâ, è íà ïîçèöèè ñàìèõ ïðîôêîíñóëüòàíòîâ. Ýòî ïîðîæ-
äàåò îñîáûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê ñóáúåêòà
(èëè íå-ñóáúåêòà) ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñ æåëàíèåì (èëè íåæåëàíèåì)
ïîíÿòü, â «ïðîñòðàíñòâå» êàêèõ ñìûñëîâ ïðèõîäèòñÿ ñàìîîïðåäåëÿòüñÿ.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïðèìåðó Ôðàíöèè, òî ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðîôîðèåíòàöèè — ýòàïû ñìåíû îñ-
íîâíûõ àêöåíòîâ â ðàáîòå (ïî È.Â. Ìèõàéëîâó): â 20-å ãîäû àêöåíò
äåëàëñÿ íà òðóäîóñòðîéñòâå (ïîñëåäñòâèÿ âîéíû, áåçðàáîòèöà);
â 40–50 ãîäû — íà îïðåäåëåíèè ïðîôïðèãîäíîñòè êëèåíòîâ ñ ïî-
ìîùüþ òåñòîâ (ýïîõà ãëîáàëüíîãî «òåñòîëîãè÷åñêîãî áóìà»); ñ 70-õ
ãîäîâ ïðåîáëàäàþùèì íàïðàâëåíèåì ñòàëî «âîñïèòàíèå ó ìîëî-
äåæè ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü âûáîð». Èíòåðåñíî, ÷òî
óæå â 60–70 ãîäû â ðàìêàõ «áîðüáû ñ òåñòîìàíèåé» ñòàëè äàæå ïî-
ÿâëÿòüñÿ ñïåöèàëüíûå ÷àñòíûå áþðî, ãäå áóäóùèõ êëèåíòîâ îáó÷àëè,
êàê «ëó÷øå» è «ïðàâèëüíåå» îòâå÷àòü íà âîïðîñû òåñòîâ è â èòîãå
ïðåäñòàâàòü ïåðåä ðàáîòîäàòåëÿìè â áîëåå âûãîäíîì ñâåòå.

Àíàëèçèðóÿ îïûò ïðîôîðèåíòàöèè â ÑØÀ è «ïñèõîëîãèþ êàðü-
åðû», Þ.Â. Óêêå îòìå÷àåò, ÷òî åñëè íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå óæå
ê êîíöó 70-õ ãîäîâ íàìåòèëñÿ îòõîä îò ìàññèðîâàííîé ïñèõîäèàã-
íîñòèêè, òî íà ïðàêòèêå â îñíîâíîì âñå ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ òå-
ñòèðîâàíèåì ó÷àùèõñÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äàæå â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòûìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ñëóæáàìè âíîâü íàìå÷àåòñÿ íåêîòîðûé âîçâðàò ê ïîãîëîâíîìó
òåñòèðîâàíèþ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íå ñòîëüêî ïîÿâëåíèåì êàêèõ-òî
íîâûõ äîñòîâåðíûõ (âàëèäíûõ) òåñòîâ, ñêîëüêî óñòîÿâøèìñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèåì ìíîãèõ íà÷àëüíèêîâ, çàêàç÷èêîâ è êëèåíòîâ, ÷òî òîëüêî
òåñòû åñòü íàñòîÿùåå íàó÷íîå ñðåäñòâî ïîìîùè â âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè. Äàæå â ðàçðàáîòêå ñàìèõ òåñòîâ ïðèõîäèòñÿ «ïîäûãðûâàòü»
ïîòåíöèàëüíûì êëèåíòàì è çàêàç÷èêàì. Â ýòîé ñâÿçè À.Ã. Øìåëåâ
îòìå÷àåò: «Ëþáîìó íîâîìó òåñòó, êàêèì áû îí íè áûë ïåðåäîâûì
â íàó÷íîì îòíîøåíèè, â ýòèõ óñëîâèÿõ î÷åíü òðóäíî êîíêóðèðîâàòü
ñ «êëàññè÷åñêèìè» ìåòîäèêàìè, ïî êîòîðûì íàêîïëåíà îãðîìíàÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. Äàæå íîâûå êîìïüþòåðíûå òåñòû, îáëà-
äàþùèå ìàññîé îáúåêòèâíûõ äîñòîèíñòâ (íàïðèìåð, ãèáêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè íàñòðîéêè íà êîíêðåòíîãî èñïûòóåìîãî — ñâîéñòâàìè
òàê íàçûâàåìîãî àäàïòèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ), ñ òðóäîì ïðîáèâàþò
ñåáå äîðîãó è äî ñèõ ïîð íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ â ïîïóëÿðíîñòè ñ «êëàñ-
ñè÷åñêèìè» ìåòîäèêàìè. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå îáðàçöû ñîâðåìåí-
íûõ êîìïüþòåðíûõ òåñòîâ ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì êîìïüþòåðíûìè
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âåðñèÿìè ñóùåñòâîâàâøèõ äî íèõ áóêëåòíûõ, èëè êàðàíäàøíî-áó-
ìàæíûõ, ìåòîäèê» [6. Ñ. 56].

Â äàííîé ñèòóàöèè ïðîùå íåìíîãî «ïîäûãðàòü» êëèåíòó, íà÷àëü-
íèêó èëè çàêàç÷èêó, ÷åì ïåðåóáåæäàòü åãî. Òåì áîëåå ÷òî òåñòû
âñå-òàêè ïîçâîëÿþò ðåøàòü ðÿä çàäà÷: ïðè ãðàìîòíîì èñïîëüçîâàíèè
îíè ìîãóò äàòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ î êëèåíòå, ñ èõ ïîìîùüþ
ëåãêî ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ êëèåíòà íà ñàìîïîçíàíèå è ò.ï.1

Âåðîÿòíî, ñîâðåìåííûì ïðîôêîíñóëüòàíòàì è ïñèõîëîãàì âñå-
òàêè ñëåäóåò áûòü ãîòîâûìè ê íåèçáåæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ôîðèåíòàöèîííûõ òåñòîâ õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû «íå îñëîæíÿòü ñåáå
æèçíü» â áåñïîëåçíûõ «âûÿñíåíèÿõ îòíîøåíèé» ñ êëèåíòàìè è íà-
÷àëüíèêàìè è áîëüøå âðåìåíè, òàëàíòîâ è ñèë óäåëÿòü òâîð÷åñêîìó
ïîäõîäó ê ñâîåé ðàáîòå.

Â îñíîâå ñîâðåìåííîé ïðîôîðèåíòàöèè äîëæíî ëåæàòü óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó êàê ê ñóáúåêòó ïðîôåññèîíàëüíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. È òîãäà, êîãäà îí îðèåíòèðîâàí íà
ñëîæíûå âàðèàíòû ïîñòðîåíèÿ ñâîåé êàðüåðû (ôàêòè÷åñêè âûõîäèò
íà óðîâåíü ñàìîîïðåäåëåíèÿ), è äàæå òîãäà, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ
ñòðîèòü ñâîþ æèçíü è êàðüåðó, îðèåíòèðóÿñü íà áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé, ò.å. èñïîëüçóÿ óæå ïðîâåðåííûå (äðóãèìè ëþäüìè) âàðèàíòû
ïîñòðîåíèÿ óñïåõà. Ïðèçûâàòü (òåì áîëåå îáÿçûâàòü) êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà áûòü ïîëíîöåííûì ñóáúåêòîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ íåëüçÿ,
ïîñêîëüêó ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå è óñ-
ïåõå è òîìó ïîäòâåðæäåíèå — ñëîâà âåëèêîãî Êîíôóöèÿ: «Òî, ê ÷åìó
ñòðåìèòñÿ âûñøèé ÷åëîâåê, íàõîäèòñÿ â íåì ñàìîì, à òî, ÷òî èùåò
íèçøèé, — â äðóãèõ».
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1 Ïî ýòîìó ïîâîäó èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Â.Ï. Çèí÷åíêî ñêàçàë: «ß ïðåäïî÷èòàþ îïðåäåëÿòü êîýô-
ôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè íå ñ ïîìîùüþ òåñòîâ, à ïî âûðàæåíèþ ëèöà. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå óñèëèÿ ïî
óñòàíîâëåíèþ âàëèäíîñòè òåñòîâ, ìíîãèå èç íèõ òàê è îñòàþòñÿ èíâàëèäíûìè» [1. Ñ. 15 ].

Литература


